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3月4日、日本健康会議が主催する「健康経営優良法人2021 (中小規模法人部門)」に3年連続認定されました。

　弊社の経営は従業員とその家族が健康であることを第一に考え、「健康経営」を具現化するために

活動推進を行ってきました。

　心身ともに健康で、個性や能力を最大限に発揮することが喜びとなり、それが経営理念の実現、会社の

発展につながると考えています。

今後も健康で安全、安心な会社づくり、従業員の健康管理に積極的に取り組んでまいります。

■主な取り組み

１）健康課題の把握…健康診断・人間ドック100％受診、45歳以上の人間ドック全額負担、ストレスチェック実施

 従業員ご家族の健康診断、女性のがん検診の受診推進

２）生活習慣病活動…朝・昼のラジオ体操による運動習慣づけ、若年層を含めた特定健康指導

３）メンタルヘルス対応…心理相談員による相談窓口開設

４）禁煙活動…禁煙DAYの実施、立哨啓発活動

５）感染症予防…新型コロナウイルス感染予防活動、インフルエンザ予防接種

６）健康に関する情報発信…健康ポータルサイト開設

　　　　 健康セミナー（免疫力向上、脂質改善、禁煙、女性の健康、メンタルヘルス等）開催
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